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                Der Deutsche Ju-Jutsu Verband e.V.
            





                Selbstverteidigung. Wettkampf. Gewaltprävention.
            




Wir verstehen uns als größter Verband für Selbstverteidigung und Gewaltprävention in Deutschland. Der DJJV e.V. ist Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund und der Deutschen Sportjugend und arbeitet mit öffentlichen Institution wie z.B. Schulen und Behörden zusammen. 

Ju-Jutsu ist ein vielseitiges, flexibles und sich anpassendes Selbstverteidigungssystem welches seinen Ursprung in der traditionellen Sportart Jiu-Jitsu hat. Unsere Sportart entwickelt sich seit Gründung des Verbandes 1990 stetig weiter. Hierbei bedienen wir uns einer Vielzahl von wissenschaftlichen Erkenntnissen, Effizienz und Effektivität. Ju-Jutsu ist für Breitensport, Wettkampfsport - für Kinder, Jugendliche, Erwachsene, Senioren, Frauen und Männer geeignet. 

Die Stilarten Jiu-Jitsu, Brazilian Jiu-Jitsu und Hanbo-Jutsu sind fester Bestandteil im Deutschen Ju-Jutsu Verband. Durch diese Flexibilität bieten wir ein breites Angebot und können auf die unterschiedlichen körperlichen Fähigkeiten von Jung bis Alt eingehen. 
Mit SICHERHEIT Lebensgefühl!






mehr erfahren...










Breitensport
„Der Breitensport ist die Vielfalt!“
 Training für körperliche Fitness, Steigerung, Verbesserung des Selbstwertgefühls sowie der eigenen Sicherheit. Angebote zur Gewaltprävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidigung in über 1.000 Vereinen Deutschlands für jedes Alter von 6 bis 66+.
Mehr erfahren…











Behördensport
Ju-Jutsu trainiert die körperlichen und kognitiven Fähigkeiten, Ausdauer, Schnelligkeit und Körperbeherrschung. Für das dienstliche Einsatztraining werden Selbstbewusstsein, die eigene Leistungsfähigkeit und zugleich das Bewusstsein für den eigenen Körper und die Gesundheit gestärkt.
Mehr erfahren…












Jugend
JuJu - das Maskottchen der Jugend im Deutschen Ju-Jutsu Verband begleitet dich von der ersten Gürtelprüfung bis hin zum engagierten Vereinstrainer/-in! Aus- & Fortbildungen, Lehrgänge, Großevents & sportliche Jugendbildungsmaßnahmen erwarten dich!
Mehr erfahren…











Leistungssport
Unsere deutschen spitzen Athleten kämpfen erfolgreich auf nationaler und internationaler Ebene. Sie vertreten uns bei Europa- und Weltmeisterschaften sowie den World- und Combat Games. Hier findet ihr Wissenswertes rund um unsere Veranstaltungen und unsere Nationalmannschaft.
Mehr erfahren…










            Selbstverteidigung
        


Gewaltprävention
Es gibt kein Patentrezept gegen Gewalt, die individuelle Situation muss berücksichtigt werden. Ju-Jutsu bietet Grundlagen für Jedermann; Polizei, Behörden; Sicherheitskräfte; Frauen, mögliche Opfer sexualisierter Gewalt; Kinder und Jugendliche; Körperlich unterlegene Personen.
Mehr erfahren…











Sportarten
Ju-Jutsu ist für die praktische Anwendung in der Selbstverteidigungssituation ausgelegt, Jiu-Jitsu ist traditionelle Selbstverteidigung, Brazilian Jiu-Jitsu ist eine Abwandlung und Weiterentwicklung mit Schwerpunkt Bodenkampf und Hanbo-Jutsu die der Techniken des Stockkampfes.
Mehr erfahren…








11.03.2024Überraschung der Further Ju-Jutsu Jugend zum Weltfrauentag
Anlässlich des Weltfrauentags hatten sich die Further Jugendtrainer etwas Besonderes einfallen lassen. Da bereits mehrfach der Wunsch an die Trainer:innen herangetragen wurde, ob es nicht möglich ist, dass Muttis oder Schwestern...[mehr]


11.03.2024Bundeskaderlehrgang 3 2024 Bad Blankenburg
Am Wochenende fand in Bad Blankenburg der dritte Bundeskaderlehrgang des Jahres statt. Es stand die JEM-Vorbereitung in allen Disziplinen an. Die Junioren-EM findet dieses Jahr in Rumänien statt und das deutsche Team setzt alles...[mehr]


04.03.2024Konstituierende Sitzung der Vollversammlung der nichtolympischen Spitzenverbände beim DOSB
Vorrangiges Thema war die Konstituierung der Vollversammlung der NOV und die Gründung einer Arbeitsgruppe für die Geschäftsordnung und weitere wichtige Punkte. Auch der Deutsche Ju-Jutsu Verband ist bei dieser Arbeitsgruppe mit...[mehr]


News 1 bis 3 von 403
<< Erste< zurück1-34-67-910-1213-1516-1819-21vor >Letzte >>






Termine

							DJJV ONLINE ACADEMY - Modul 3
						

						
								
		20.03.2024

		20:00
	




		
				
					-
				
				21:30
			
	

	
							
					

						
								Jochen Frey<br><span><br>MethodischeTrainingsplanung, </span><span>Grundlagen,Herangehensweisen und Beispiele zur Planung von methodisch aufgebautenTrainingseinheiten<br><br></span><a href="https://drive.google.com/file/d/1ALTWYMXuPU0KJzFRGoYmkYN_niOuvCey/view" class="pastedDriveLink-0">https://drive.google.com/file/d/1ALTWYMXuPU0KJzFRGoYmkYN_niOuvCey/view</a><span><br></span><p></p>
							
					





							Online-Modul - Qualifizierung Trainer B Profil „Zielgruppen“
						

						
								
		21.03.2024

		19:30
	




		
				
					-
				
				21:00
			
	

	
							
					






							1. (Kinder- und) Jugendseminar 2024
						

						
								
		22.03.2024

		16:00
	


		- 24.03.2024
	


		
				
				13:00
			
	

	
							
					

						
								Wochenende für 12 bis 16 Jährige mit Ju-<br>Jutsu, Action, Spaß und einem besonderen<br>Bildungsangebot – "Nicht-mit-Mir!" für Jugendliche<br><br><a href="https://drive.google.com/file/d/1ANPG68jCy3jMLYGq5kFJkXN_vnOjjjw4/view">https://drive.google.com/file/d/1ANPG68jCy3jMLYGq5kFJkXN_vnOjjjw4/view</a>
							
					









News aus den Ländern
16.03.20245 Medaillen bei den Deutschen Meisterschaften für Team Brandenburg
Whoop, whoop! Glänzende Nachrichten gibt es von den Deutschen Meisterschaften in Gelsenkirchen: Team Brandenburg holte heute gleich 5 Medaillen: 3x Gold, 1x Silber und 1x Bronze.

Die neuen Deutschen Meister im Fighting sind...[mehr]
 Kategorie: Brandenburg 


16.03.2024Riesenandrang bei der offenen Matte in Ziesar
Bei der „offenen Matte - Ju-Jutsu-Fighting“ in Ziesar herrschte großer Andrang: 51 Kinder und Jugendliche aus 7 Vereinen (Basdorf, Borkheide, Brandenburg, Fehrbellin, Schönebeck (ST), Ziesar und vom BCB (B) waren begeistert...[mehr]
 Kategorie: Brandenburg 


16.03.2024Volles Haus beim Prüfungsvorbereitungs- und Techniklehrgang
Volles Haus beim Prüfungsvorbereitungs- und Techniklehrgang heute in Großbeeren!

Für 42 Ju-Jutsu-Kas gab es zuerst einige theoretische Informationen zum überarbeiteten Prüfungsprogramm Ju-Jutsu 2023. Danach haben sich alle auf...[mehr]
 Kategorie: Brandenburg 


13.03.2024Team Brandenburg für die Deutschen Meisterschaften 2024
Und das nächste wichtige Turnier steht bevor: Die Deutschen Meisterschaften 2024! In Gelsenkirchen gehen am Wochenende gleich neun Ju-Jutsu-Kas fürs Team Brandenburg auf die Matte! Wir drücken euch schon jetzt ganz fest die...[mehr]
 Kategorie: Brandenburg 


11.03.2024Auslegungsmöglichkeiten des Prüfungsprogramms für Techniker, Wettkämpfer und in der Selbstverteidigung
Der Landestechniklehrgang bot eine einzigartige Plattform für Ju-Jutsukas, um ihr Können zu verfeinern und neue Perspektiven zu entdecken. Unter der Leitung von Peter Schillinsky, 6. Dan Ju-Jutsu, 2. Dan Jiu-Jitsu, wurden...[mehr]
 Kategorie: Schleswig-Holstein 


10.03.2024148 Ju-Jutsu-Kas beim 2. Ostdeutschen Budoevent
Wow, was für ein toller Tag: Beim 2. Ostdeutschen Budo-Event hatten wir gestern ein volles Haus: 148 Ju-Jutsu-Kas aus 10 Landesverbänden kamen nach Potsdam. Und sie hatten die Qual der Wahl. Denn auf dem Programm standen...[mehr]
 Kategorie: Brandenburg 


10.03.2024Die Grundlagen des Trainer C Ju-Jutsu - Sportassistentenausbildung
Ju-Jutsu ist nicht nur eine Kampfkunst, sondern auch eine Sportart, die Disziplin, Fitness und Technik vereint. Um Ju-Jutsu-Trainer zu werden, ist eine fundierte Ausbildung unerlässlich. Das Grundmodul für den Trainer C Ju-Jutsu,...[mehr]
 Kategorie: Schleswig-Holstein 


News 1 bis 7 von 351
<< Erste< zurück1-78-1415-2122-2829-3536-4243-49vor >Letzte >>
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Mehr erfahren…
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                Kontakt
            
Deutscher Ju-Jutsu-Verband e.V.
- Bundesgeschäftsstelle -
Badstubenvorstadt 12 / 13
D-06712 Zeitz

E-Mail    bundesgeschaeftsstelle@djjv.de
 Fon        + 49 34 41 / 31 00 41 
 Fax        + 49 34 41 / 22 77 06





















        

      

    

    
    
    
    
    


    




  


















